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Historique.

Les arts martiaux modernes.

L'origine des arts martiaux modernes est sansouteddl a maitre TAKEDA SOKAKU qui a enseigné
sens contemporain du terme, les arts marti

L'un de ses grands disciples et le plus populaire futddre UESHIBA MORIHEI, c'est grace a lui que |
connait aujourd'hui le nom de DAI'-RYU AIKIBUDO, par l'interprétation personnelle duén a faite qu'i
a vulgarisé sous le nom D'AIKID(

L'année 125 verra la premiere rencontre de maitre UESHIBéeetnaitre TAKEDA .En 1931 le gral
maitre KANO JIGORO, fondateur du jujutsu modermpgedé aujourd'hui JUDO, envoya ses meille
YUDANSHA (ler dan) étudier la célébre école de sabATORI SHINTO RYU.

De plus il décida parallelement d'étudier I'écol& DO RIU AIKIJUJUTSU chez le professeur UESHIE
parmi ces YUDANSHA se trouvait maitre MOCHIZUKI MORU.

Maitre UESHIBA considéra rapidement son éleve MQGH{I comme son fils .1l était ainsi devenu
metteur en oeuvre des techniques de maitre UESHIBAglaissait guider par son instin

Cette originalité donna naissance a un art martiaimé AIKIBUDO UESHIBA RYU qui constitue de p
son style une branche dissidente du DAITO RYU ORIEL . Ainsi es nait I'AIKIDO moderne

Sans cet enchainement de circonstances, une @mieela notre n'aurait pas la richesse d’enseigné
actuelle.
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Yo  :Nourriture pour I'ame, Education.

Sei  : Droiture, honnéte.

Kan : Union, unité entre les hommes, mai.

Bu . Art d'arréter les lance Cesser le combat.

Do :Voie, chemir Recherchae I'équilibre entre le corps et I'es.

Voici quelques trente années déja, naissiYoseikan Buc, a l'initiative de Maitre
Hiroo Mochizuki. La famille Mochizuki est imprégnée I'esprit de la chevalerie japona
de la tradition martiale, connue sous le nonBudqg dont sont issusAikido, le Judoet le
Karaté Minoru Mochizuki, descendant illustre des hommesabre, étudia ces trois ¢
martiaux, auprés de Morihei Ueshiba et Jigoro F notamment. Son fils, Hiroo, fut appe
par leKaratéfrancais, qu'il dirigea et guida pendant emps.

Toujours Hiroo Mochizuki perpétua la voie héritées demps ou l'art et la scienci
mélaient harmonieusement a la sagessiYoseikan Budest le fruit de I'expérience et de
réflexion d'un chercheur authentique, un labeuraada Voie, syibole oriental de la quéte
tant physique que spirituel

Hiroo Mochizuki s'est davantage préoccupé de lditgude son enseignement et
l'intégrité de ses éleves que d'une quelconqueqgitgbMNoild pourquoi leYoseikan Budaqui
porte le titre d' " éole de Karaté ", est, aujourd’hui encore, mécal@munéophytes. Ce recu
n'a d'autre prétention que de présentY oseikan Budpar la parole de son créate

Nous espérons que ce florilege d'articles extdateevues réputées telles «
Art&Combas, Budo International et Arts Martiaux traditiofsd'Asie rendra accessible
tous cet art martial apprécié par de nombiBudokas
A ceux qui, comme nous, se font fort de placeira&sité au coeur de leur pratique, n
offrons ces quelques text Mieux connaitre l& oseikan Budac'est déja I'apprécie

! Respectivement fondateurs de I'Aikido et du Judo.
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Entretiens avec Maitre Hiroo MOCHIZUKI

L’école deYoseika, créée au tout début de ce sieécle est le témoégdada pleine
réussite et de la vitalité de tout un monde, cééui Art Martial, parvenu a une parfa
plénitude et a une compléte eacité, pour le plus grand bénéfice des généra
actuelles et futures.L'esprit qui animait les Megtleshiba et Kano, souffle sul
Yoseikan Buc, qui se présente comme I'héritier direct de lditiean martiale
japonaise. Ce mouvement de synthés d’'une essence extrémem

dynamique, en évolution permanente et chaqueeartisattial peut prendre une p
active a ce travail de recherche, et participesiar'évolution générale des A
Martiaux. A I'image de cette modernité Yoseikan Budes l'arbre aux dix mille
branches et aux cent mille racines, puisant auscesumémes de la technique la plus pure, dangéade
la tradition ou dans les cieux de l'avenir.Voichdauelques questions posées au maitre fondate
Yoseikan Budo, Hirodochizuki, qui vont nous permettre de mieux ceti@spect singulier et exceptionr
de son Art :

B I: De quelle nature est donc le tronc qui nourrit Aags Martiaux

H.M. : Partout sur terre, I'énergie, quelle qu'en sofotane, se transmet sola forme d'ondé’. La
puissance, L'énergie corporelle, est soumise a oegte générale. Nous pourrons donc utiliser,agtapt du
centre du corpfasse, bassin) pour aller vers I'extéri(point d'impact), nos membres ou les partie
notre corps (bste, épaules), comme conducteurs. Travailleraldgpart dans cette optique peut r
permettre de multiplier la puissance corporellephénomeéne a été mesuré concreteme
scientifiquement a l'aide d'appareils par l'ingtiNational des Sports (Paris. On a pu enregistrer qu
coup ayant une puissance de 750 kg, transmis gapnohe conductrice d'énergie, pouvait atteindre 1@
a son point d'impact.a nature du "tronc” nourricier des Arts Martii réside dans cette onde que toute:
méthoaks utilisent, chacune sa maniere. En prenant com@f@esnce ce principe d'une onde vecteL
I'énergie, nous nous apercevons que toutes lesitees en dérivent effectivement et que les sépas
apparentes entre les disciplines deviennent aglles. Cela implique pour le pratiquant d'arts mastide
n'importe quelle origine, un élargissement de smizbn, de sa pensée qui 'améne a jeter un regauidsur
les autres disciplines. Il doit prendre pleinemmoriscience de la valeur de chaculomprendre la réalité de
cetteunion intime et essentielle qui en fait des parergsues d'un tronc commun. Notre étude de diftés
formes d'entrainemera fnains nues (armées) nous amene en outre a travailler sur dende:
différentes et diffénets groupes musculaires. On en tire un enrichissedes sensations en ce qui conce
I'équilibre, le timinget I'utilisation de I'espace. La faculté d'adajtati’esprit créatif de I'individu sor
améliorés, stimulés, augment€zs aptitudes sont nes a I'épreuve dans le domaine techn, mais elles
trouvent aussi de nombreux terrains d'applicatemmsde quotidien et s'y révéelent fort utiles, vaiitales.
Dans toutes les formes de travail I'esprit d'ouveriet la mise en question permanennt toujours
présents pour éviter la stagnation et échappesééaose. L{Yoseikaressaie toujours de concilier de
toute forme d’entrainement la notion fondamentaléefficacité qui est inséparable du concept d
Martial tout comme le respect dorps humain avec I'application des principes deebale la biomécaniqt
Dans le sport comme dans les arts martiaux le gurgipal est le respect du corps, la logique
I'anatomie et de la physiologie. Ce respect d&jrité physique s'étend aautres comme a -méme. Le
pratiquant ira a la rencontre des problemes existeret leur difficile adaptation dans le mor
contemporain. Quelle que sttphilosophie, dogme ou foiDo» , «la voiex» imprégnera chaque acte
pratiquant sincére. L¢éoseikanpar la théorie et par la pratique, pose un atglesflexion inédit sur le
interrogations humaines, et inspire au cherchetlreatique une certaine sérénité face a le

La tenue dwroseikan Budokse compose de bleu et de blanc, symbolisant fialtere du jour et de la nuit. La ligne latérale dntplon représente gt a elle
le principe de I'onde, souvent figurée par une vague, imada gropagation de I'énerc
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Sil fallait donner une base au vaste édificeYoseikanon citeraitles 200.000 sportifs européens
viennent duKaraté un groupe introduit par un homme, le Directeuchireque International Hiro
Mochizuki (France 1957)rente ans d'un travail vital en Europe se sonéaeh en 1994. Un regard critiq
et une penségynamique qui s’harmonisent dans la dignité e¢ies sles responsabilités. Son travail eng
une réflexion d'ensemble sur les Arts Martiauxanti profondément influencé des personnalités cor
parmi les plus remarquables : des compétiteursveauinternational tels que Jacques Ta(capitaine de
I'équipe de France et champion du monde en 198@ugtSauvin actuel Directeur Technique dWorld
Union of Karaté Organisatiomlain Floquet(Aiki-Budo),Roland HernaeZI@i Jitst), Hoang-Nam Kung-
Fu), Gérard Olivier Karate Boxing, Alain Santocin(champion de Boxe Anglaise), Patrice Lej
(champion de Boxe Américaine), Raymond Le Br(créateur d'une méthode Self Défengg aussi bien
que des arbitres mondiaux dans diverses discig Hiroo Mochizuki a été nommé a la téte Budo
japonais en 1992 et c'est en qualité de directeahfique de l'Yoseikan World Federati (Y.W.F.) qu'il
rejoint la lignée des grands combattants japc

B.l. : Le Yoseikanestil un sport ou un Art Martial

H.M. : Il concilie harmonieusement les deux. Comme spgxtambat, l€Yoseika est I'un des plus
fantastiques qui soit car on y retrouve sa spég@fitart de combat & mains nues aussi bien quavees
C’est un art martial qui utilise toutes les reurces du combat en mélant I'esprit traditionnel @nbdernite

B.l. : Quelles sont donc les particularités de son assgirtif pour déplacer ainsi des milliers
passionnés ?

H.M. : Notre esprit sportif assure la complete protectier’athleteen méme temps que la totale réalité
combat. Tout est entierement "modernisé”, bien &dapx compétitions, avec des niveaux amateurgl
compétition et professionnel, un systeme de caleslpoints valorisant les meilleures applicati
techniques un ensemble des coups, clés, projections et immatidns heureusement étudiées
comparant les techniques de tous les arts, detssger" I'action réelle (le combat de rue

B.l. : En somme l'aspect sportif iYoseikancherche a faire comprenel’Esprit des Arts Martiaux
H.M. : Notre objectif est, en effet, de développer, densér, chez le combattant comme chez le sp
les réflexes, un épanouissement physique accommbhgmeésprit saint sans blocages. Le Yoseikanaes
doute la néthode qui, au monde, est préte a évoluer sanses'

B.l. : Quelles possibilités et quels bénéfices cette foamaous appori-t-elle %

H.M. : Notre méthode de travail et de réflexion est umteste laboratoire pour les nouvelles techniq
L'Art Martial doit toujours étre prét a I'évolution. Yoseikarest un art martial global, évolutif
personnalisé avec ses formes propres d'entraingrael@squelles on cherche développer les fac
d'adaptation, I'esprit d'entraide, I'ouverture apes qui incluent des combats avec le baton de maishe
tir a l'arc.

B.l. . La Fédération duroseikanes-elle ouverte aux arts et techniques extérieu

H.M. : Oui, elle I'est vraiment, Nous sommes une grandglfa et notre responsabilité mondi nous
oblige au respect et a I'entraide pour participké\alution humaine, et ce quel que soit I'affin de se
développer sportivement d'une maniere équilibréiaeset efficac

B.l. : Quelles sont les principales préoccupations teahesq

H.M. : Dans le sport, comme dans les arts martiaux lei pouncipal est le respect du corps, la logique
I'anatomie et I'aspect physiologique. Il est abh®@nt indispensable d'éviter les positions ou lesvements
qui pourraient déformer le corps. Nipensons qu'il y a des techniques qui sont efficaxs qui
déforment le corps. Eioseikamous cherchons des solutions qui correspondenbragdns, a la logique
nous évitons spécialement de risquer d'abimeofabdires et les articulations frles.
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B.l. : Que pouvexous nous dire sur la violence dans les Arts Maikié

H.M. : Le Yoseikarutilise beaucoup, dans sa pratiqueKumi utchi randori kumit c'est urrandori souple,
ou les attaques jaillissent comme une questior'oguigose au artenaire afin qu'il la résolve. Lors ¢
compétitions l'utilisation de techniques offensides étre contrdlé par un arbit

B.l. : Comment envisagemus le rapport entre les techniques et I'enseméli méthode dYoseikan
Budo?

H.M. : Le plusimportant est que la technique puisse suivre de lprdéveloppement des pratiquants.
sentieelle emprisonne I'esprit des éleves et le butahséignant reste le développement tant mora
physique de la personnalité de son éleve. L'enspignidoit étre profitable et agréable. C'est la pédag
de la technique qui sera donc le point le plus g, il n'en demeure pas moins que les arts awxrgon
dans la Technique, pas dans la métt

B.1. : Pourquoi, enYoseikan tout le monde portla méme ceinture bleue et blanc

H.M. : Les gens se référent toujours au grade pour éviguersupériorité technique et physique alors
la valeur d'un homme est dans son esprit. || ysshdenmes sans grade qui sont formidables et dsatités
forts, qui sont des nullités au point de vue mergalurquoi faudra-il signaler le " diplémé " ? La ceintur
c'est comme une planche de bois ou de liege apreaufrage, s'y accroche celui qui ne sait pasrnitpes
naturellement, nous respectonsicgui veulent garder au sein de notre organisatisnétements ¢
ceintures obtenus en suivant d'autres méth

B.l. : Quelles autres réflexions sur les domaines et iiimau Yoseikan?

H.M. : Le Yoseikarméle des techniques de stSho Pin(techniques, déplacements rapides et légers)
techniquesShorei(en contraction avec des déplacements courts)edbaifjues dTai-Chi pour I'étude de
I'eéquilibre et pour arriver a utiliser les techregud'extension du mouvement de I'écolTetsuji Murakami
(ligne Shotokaj précédent instructeur (Yoseikal, et encore d'autres méthodes dont I'utilité esypee pa
l'efficacité, le prestige et la place au troisieraieg mondial que IYoseikara atteint actuellemel

Budo International
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L'essince du.Yoseikan Budgelon maitre
Hiroo ochizuk

*= A.M. : Traduisons votre penseée : que I'on soit armé oy lecorps humai
fonctlonne selon les mémes lois physiques. L'irapbdst d'appliquer ces lois et de les appliquarsitous
les domaines des artsamiaux. Ce que vous appelez" tronc" regroupe les principes fondamentaux a t
les arts martiaux et les feuilles, pour vous, desttechnique- avec ou sans arme c'est-a-dire les
applications de ces principes.

H.M. : C'est exactement celdautre idée, qui est la conséquence de ce quevenas de dire, e
d'exprimer notre potentiel de créativiA partir du moment oll nous avons assimilé ces prscigans un
situation donnée, nous ne sommes plus figés dansauie réponse, mais Is avons une infinité ¢
possibilités de réactions. C'est pourquoi j'ensegmes éleves que pour une situation donnée deatpih
n'y a pas qu'une seule réponse. De plus, de égibase peut découler une autre puis une autre uthe
suite d'enchai®ments. Le tout est d'étre disponible, pour ré&agiintention de son partena

A.M. : Je suppose que cette facon de travailler contienkabjectifs : en situation de combat, il faue:
disponible et réagir le plus simplement possiblerpweutrdiser I'adversaire, par contre le travail d
enchainements est plus un exercice éducatif, g@mtvisée de développer le sens de la créatis@gs
nécessairement chercher le résultat immeédiat dubed.

H.M. : Exactement. Le travail de la créativne doit pas se faire n‘importe comment. On appliqus les
principes, mais on travaille avec un partenaire, mo adversair

A.M. : Votre conception estie proche de celle de votre pere ? PrenonsYoseikan Aikidc et I'Aiki
enseigné dans le cadre de votfeseikan Bud ?

H.M. : L'Aikido Yoseikaie mon pere, le maitre Minoru Mochizuki, et on é#wdire aussJiu-jitsu, est une
forme de combat tres directe, dont le résultat ialagst éviden

A.M. : Votre pere, comme on le sait, a été chargr le maitre Kano d'étudier la technique de ma
Ueshiba, dans les années trente. C'était I'époquédbjo de I'enfer ", au cours de laquelle le fu
fondateur de Aikido enseignait urAiki Jutsuparticulierement direct et efficace, hérité diraoen du
Daito Ryu Il a certainement, comme d'autres disciples démn&eshiba, conservé a la fois la techniqu
I'esprit de cette époque. Et vous ?

H.M. : En plus de I'enseignement que m'a transmispeo®, j'ai étudié avec le maitre Ueshiba. Quahui
rendait visite ou quand j'allais a lwama, j'ai ii@rqué par le travail tout aussi efficace maisutice. C'es
cette influence que j'ai retenue dans ma prati

A.M. : L'exécution d'une méme technique, de facon dimct@rculaire appelle chezous quelque réflexion
?

H.M. : Une exécution technique directe vise a élimin@vkaisaire. En arrondissant I'exécution, on cons
l'efficacité, mais on protege son partenaire extenpagnant dans le flot du mouvement. C'est wien.
plus philosophque due a I'évolution personnelle de maitre Uesktiloai correspond en grod'Atki Jutsu
d'avant guerre etAikidod'apres guerr

A.M. : On peut dire aussi qu'il y a deux facons de délisom énergie. Ceci me permet de vous deme
d'expliquer vere conception de I'énergie ondulatoire... Que koparfois du mal a comprend

H.M. : Le phénomene ondulatoire est présent dans Igsainla lumiére, etc... et génere une fc
ondulatoire. Dans [¥oseikan Budunous cherchons & appliquer cetteception a nos mouvements. Quz
on teste unsukipar exemple, a lI'impact, le partenaire ressenfane explosion. En sens notre groupen
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est "un laboratoire de recherches".

A.M. : Mais le mouvement ondulatoire en-méme n'est pas I'énergie, mémeeste derniere pet
emprunter cette voie. L'énergie est ce que l'orstzde, par exemple, a I'impact, comme vous le dézriNe
seraitil pas plus exact de parler de I'énergie vibratoigei se développe en spiral

H.M. : Vous m'avez compris, c'ébien de cela qu'il s‘ac

A.M. : Mais alors, pourquoi parler de mouvement ondulapgui a un sens linéaire, plutét que d'éne
vibratoire ?

H.M. : Je vais vous expliquer : I'énergie vibratoirelesphénomene plus compact et donc diffici
acquéir pour les éléves non expérimentés. En leur faisawailler les mouvements de fagon ondulatc
j'amplifie le phénomeéne pour leur permettre d'adgeétte fameuse explosion vibrato

A.M. : Ne craignez-voupas qu'en travaillant de facon ample, méme si dans un but éducatif, vos él

ne s'installent dans un stade d'étude qui les ehgréal'évoluer vers des mouvement plus courtus
explosifs ?

H.M. : C'est un risque. C'est pourquoi il est importare les éléves travaillent beaucoulleurs professeurs
encore plus, afin de pouvoir entrer dans le trgwaitis gue vous décrivez avec justesse

Arts Martiaux Traditionnels d'Asie
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De Minoru a Hiroo Mochizuki Naissance d
Yoseikan Bud

|_e maitre Minoru Mochizuki étadéja un excellerjudoke, quand Jigoro Kano
remarqua sa qualité technique et sa passion pBuda De ce fait, il le chargea d'all
étudier avec le maitre Ueshiba. C'était pendardneges trente et I'enseignemen
futur fondateur deAikido état empreint de I'esprit martial. L'entrainementtéase
point exténuant que I'on surnomma son dojo :dojo de |'enfer".
Le maitre Minoru Mochizuki se consacra totalemeldtade de cet art, connu sous le rd'Aiki Budo Par
suite d'une maladid, fut obligé de rentrer a Shizuoka. Il y fit alarsnstruire urdojo, aprés une période de
convalescence. Laojo, surnommé¥ oseikan Buc, fut inauguré en novembre 1931, en présence dee
Ueshiba et de personnalités comme |'amiral Isaniedrita
Un peu plus de trente ans plus tard, un de ses ébsl@rt martial qui, en I'honneur de son péretepe
méme nom que le dojo patern&loseikan Buc. Hiroo Mochizuki, ainé de la fami élevé de facon tres
stricte - a la samouraie révait que d'ui chose : ne jamais continuer dans la lignée de éom f fit des
études de vétérinaire dans l'espoir d'aller auiBséonsacrer a I'élevage. Mais en 1957, a laadelm de
Jim Alcheik, il vient en France pour l'aider a pamoir leKaraté etl'Aiki Budc, puis repart au Japon finir
ses études. En 1963, alors qu'il se rendait aulBitést de passage a Paris. Jim Alcheik, quitau@é une
fédération avant de mourir tragiguement en Algperdant la guerre, laissait une organisation
responshle technique. Sollicité, le maitre Hiroo Mochizakicepta d'enseigner. Ce fut ainsi qu'il se ret
malgré lui sur les traces de son p
C'est en 1974 qu'il fonda I'écotf®seikan Buc. Le contenu de I'enseignement de maitre Hiroo Nioiin
comprendles disciplines mains nues, coml’'Aiki Jutsuou leKempqg mais aussi I'étude des armes.
enseignement s'articule autour d'un principe dgeele mouvement ondulatoire et vibratc.

Arts Martiaux /Traditionnels d'Asie
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Etudiant plus d'urrt ....
Apprenti de tout et Maitre de rie

Cette derniére décennie, les pratiquants qui ooétieur chemin en étudiant c
méthodes variées furent critiqués par les plustioadlistes de ce jugement sans
appel : ‘apprenti de tout et Maitre dien". Evidement, il existe des "formes fixes"
des facgons différentes d'étudier les différentethotes de combat, comme ne
allons le voir, mais.

: Le Samoural, personnage emblématique de la traditide la sagesse guerriere
I'Orient, s'imposaitin programme d'entrainement incluant plusieursmebkes techniques tels que
Yanjutsu(maniement de la lance), Kenjutsu(maniement du sabreiyujutsu(maniement de l'arc), l¢
combats a mains nues commd@ilejitsu, le Yawarg le Shinobi: une sdid'absolu et de perfection. Lorsq
le " clan " du Samourai était assez riche poue ggtmettre, il était dirigé par un instructeur polaque
discipline. De plus, de nombreux Samourais allaandier auprés de Maitres différents et affinar
technique. Etaients des "Apprentis de tout et Maitres de rie
Actuellement le panorama des arts martiaux nous,atbins sa grande majorité, un pourcentag
pratiguants spécialisés dans une seule méthode yageconnaissance nulle, ou quasi nides autres
méthodes, comme, d'ailleurs, des relations qutexi€ntre celle-ci et cellela méme qu'ils pratiquel

Minoru Mochizuki est considéré, par tous les praitts du monde qui le connaissent, comme
légende vivante pour I'expérience ga acquise au niveau le plus haut.

Il posséde les grades dedanenAikide, KudanenNihon Jiu-jitsy HachidanenJudq etc...

Mochizuki s'entrainait a ses débuts sous la doeau Professeur Jigoro Kano, c'est d'ailleursecaidr qui
I'envoya étudieauprés de Morihei Ueshiba. E-il dans l'intention

du Maitre Kano de faire de Minoru Mochizuki, " Uppaenti de tout et un Maitre de rien " ? Pour ma, pa
donne mon entiére confiance en Maitre Kano, etges gue c'est ce que feront mes confi. D'ailleurs,
lorsqu'il fonda leKodokan Maitre Kano y inclut “tous” les arts martiaux pibdes... et pas seulemeni
Juda Parallelement, il insistait pour que ses disa@@itient a plusieurs méthoc

Mochizuki, quant a lui, a toujours exigé ceux qui voulaient obtenir une ceinture noire saudisction
gu'ils étudient au moins trois méthodes différe

Un karatéka bien qu'il pratique sporadiquement des projestiem extension lors du travail d'application
Katas tirera tout bénéficeadprendre le temps de s'entraineJudoou enAikidc pour améliorer la
puissance des leviers et des articulationgjudokacommel'aikidokasont experts a ce sujet et en sa
beaucoup plus ldessus que le pratiquantKaraté Da De méme, quoiquedeatémis” existent edudoet
enAikida le karatékase révélera d'excellent conseil pour aider a I'ere#lon de ces mouvemer
spécifiques.

Gardons une juste perspective sur I'entrainemeatdifi€é. Sachons donc maintenir nos bases et
culturemais, en méme temps, n‘hésitons pas a élargir hotrzon martial et notre compréhension d'ex
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Le Yoseikan Budo : un art martial pl disciplinaire

Qu'entend le maitre Hiroo Mochizuki lorsqu'il padeY oseikan Ji-jitsu ? Nous avons

parlé de "gsteme global" de combat, et voila bien de qusfibit. Ce systeme repc

sur une forme drandori ou pratiquemenbute technique est autorisécoups de pieds,
coups de poings, projections, avec, a chaque foataquant et un défenseur, en aance. Mais l'accent
est mis sur le contréle. Ce n'est pas de la bagarrae. Cette " forme différente d'entrainemenbimme
aime a en parler Hiroo Mochizuki, en éliminant &atpe la plus dangereu(clefs aux doigts, pique at
yeux, etc...) donne enlarge place a l'utilisation de protecti((travail avec les gants) qui garantit |'efficac
et la réalité de I'action.
Dans la fédération mondiale d4®@seikan Buc, on retrouve donc ugrand nombre de disciplineKempo,
Jiu-jitsu, Alkido, Karaté, Knjutsu, Kobudo, Bajuts(équitation martiale), lai D. Le Yoseikan Budo
englobe I'ensemble de cette forme de travail. 8w tle travailler discipline par discipline, I'até martia
du Yoseikan Budtravaille le tout et tend a revenir a l'origine arts martiaux.
Hiroo Mochizuki estime que I'on s'est trop préoacdp I'aspect sportif. Il nous faut mentalemel
techniquement revenir aux sources, car l'esprithdealerie a quasiment disparu. Dans les compaditiee
Yoseikan Budokadoivent étrales généralistes, bons en tc
Le Kataa son importance dansYeseikan Buc. C'est la grammaire, la trace de toutes les tegciesi
L'histoire des arts martiaux se trouve darKata. Par conséquent, le finaliste d'une compétiYoseikan
Budodoit, en plus d'une condition physique parfaite, étrenesure de passer d'une discipline a une .
avec rapidité, en s'adaptant. Cela permet, dit®lddiochizuki, de valoriser toutes les méthodess
martiaux. Mais il faut aller plus loin. Toutes I@gthodes ont leurs points forts et leurs points &bkl
encore fautt comprendre I'application des techniques. C'estquestion d'état d'esprit. Se dire qu'une ¢
en elle-méme’est pas supérieure a une ¢: . ce qui est fondamental, c'est Imonie qui en découle [...].

Propos recueillis par S. Mair«pour Art & Combat.
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Aikido & Yoseikan : Tradition & Moderni

Quels sont les principes fondamentawl'Aiki Budg doit-on établir une distinction
avec d'autres écolesAikidg quelles innovéons Maitre Hiroo Mochizuki-t-il
apporté a sa pratique, quelle est sa philosophiddeMartial? Bref, autant d
questions qui viennent a l'esprit et que nous aposges au maitre fondateur
Yoseikan Buc.

Art & Combats : En quoi IAikido Budo se différencie-t-il des autres formeaikido ?

H.M. : Le maitre Morihei Ueshiba a créé un systeme ddasen utilisant les techniquesJu Jitsu Mais
on n'utilise actuellement qu'une partie de cesriigcie: : sur les poignets, coudes, épaules, e cou... Je
pense que le maitre Ueshiba a trouvé la un systiénsercles pour ne pas blesser le parterA cet égard,
le Ju Jitsuoccasionnait de trop nombreux degats physiquessAtmurquoi ne pas insuffler a l'idée
maitre Ueshiba une nouvellgrcamique? Par exemple,Ju Jitsuincorporait beaucoup de méthodes. Et
sein de certaines méthodes, il y avait de nomhbsutémigc'est-adire des projections effectuées
tombant de son propre chef), des techniques déhkandes balayages, deuchages, etc. Il e
parfaitement possible d'utiliser ces techniquesdemnsystéme créa La facon de penser le développerr
des techniques dans I'esprit que je viens d'évaegpidres different deAikidotraditionnel. Mais je pens
qu'il est tresmportant de conserver les techniques et perpéiasr I'histoire de Aikido. Cependant, il faut
essayer de les développer, les améliorer afin eiser le créateur de cette méthode, le grandrer
Ueshiba. C'est cela notre idée. Nous utiliseroinc les balayes et les fauchages commJudo- qui utilise
également une partie du Jitsumais sans garder les techniques dangereuses gsi@eorporon:- ainsi
que les techniques classiqueki sanssutémimi fauchages. En effet, toutes ces tecues de combat qui
existent au monderméme celles de lut- pourquoi ne pas les intégrer a un style d'aspiraticculaire dan:
I'esprit de Maitre Ueshiba? Voila la différence maport aux styles classiqt

A&C. : Quelles innovations avez vcapportées par rapport a I'néritagamilial ?

H.M. : Etant jeune, mon pére a beaucoup pratigduda Il est devenu I'éleve du fondateur, Jigoro Ke
C'est maitre Kano qui I'a envoyé chez maitre Uaspdur apprendreAiki. Pour ma part, j'ai appris Ju
Jitsupar l'intermédiaire de mon pére qui a pratiquédees< disciplines. J'ai tout appris ensem
Maintenant, je continue sur le chemin de mon péréée de mon pére est de donner au développenat
I'Aiki une plus grande dimension. Je me devamaintenir et perpétuer cet esprit. Cela, c'estitdge du
Yoseikantres important dans la perspective du travallAikido.

A&C. : Vous parlez souvent de l'inefficacité de certairaiguants dAikido. Quelle solution avez vo
imaginée pour y remeédier ?

H.M. : Il y a des gens trés efficaces, je suis entientmiaccord. Néanmoins, je pense que le sysAiki
actuel suppose de la part de celui qui attaqueaaten facile : dés lors, il n'y a pas de com
Naturellement, il est difficile d'aniiper la vitesse de I'adversaire - je parlesdidéfense de comprendre
son rythme et d'apprécier la distance correcteatiwersaire qui vient avec un coup de poing ouiel p
peutétre aussi avec une arme, ou un coup d ! L'élément de surprisdans ce cas est tres grand. Cc
cela, comment éviter de se faire toucher et réassiaitriser I'adversa ? Dans ce cas de figure, il n'est
judicieux de lancer une attaque toujours fixealltfsavoir apprendre a attaquer, & donner un cepoing,
un coup de pied. Pour apprendre le combat, nolisomis un baton en mousse qui nhous aide a comréa
vitesse de l'adversaire, son rythme et sa tactA partir de 1, on comprend que certaines chost
fonctionnent pas techniquement... (dépend de la facon d'entrer, de la tactique eedprit de comba
Pour ceux qui n‘ont jamais fait de combat, il efficile de comprendre ce conct d'efficacité. Je pense que
si I'on corrige cette déficienceAlkidc deviendra une méthode tregsrefficace.
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A&C. : Sur le plan éthique et philosophique, commenttse $Aikido au sein du concept plus global
Yoseikan Budd?

H.M. : La réponse est plutét difficile. Dans la philobggpde maitre UeshibaAikidc signifie progresser
ensemble das le cercle, le monde. Pour lui, il y avait I'uans, la nature ou Dieu. Au lieu de faire la gue
notre chemin consistait a emprunter le sentieadgmlx. La paix dans le monde était donc I'objquiificipal
de maitre Ueshiba et il y eut ainsi aissance de la philosophiédi, I'Union. Tout le monde deve
travailler dans un méme esprit, vers un seul lupaix Pourtant, afin de réaliser cet objectif, il faunper
au caractere des étres humains. Un étre humairesstompliqué... Lorse cent personnes sont réun
c'est autant de caracteres, d'idées et de morpésldiférentes. Des milliers, des millions, dedliends
d'individus, tous différents. Avant de savoir fdaepaix, il faut naturellement savoir faire marcreere,
appendre a ne pas faire mal. C'est ¢a, la techniguAikido. Elle correspond a la philosophie unificatr
de IAikido: étre en mesure de maitriser son adversaire gefasre ma ! Voici ou se situe toute |
profondeur de Aikida. Malgré cela, il yaura toujours des adversaires pour vous agresser ghanier
inhabituelle, des déséquilibrés mentaux, des caiats... Il faut donc savoir aussi détruire |'adaire. Dan:
certains cas, maitriser seulement n‘est pas suiffisa philosophie de morere et de maitre Ueshi
n'étaient guére différentes. Moi, je me trouve céiantre les deux... Je suis d'accord sur l'idéak il faut
demeurer réaliste. Si cela est possible, il faut tenter pour que cela finisse bien. Dans le oagraire, il
faut réagirt Car lorsque vous amenez quelqu'un au sol, packéngar exemple, I'autre contraint et fol
accepte. Mais si vous le lachez il se peut quiilesgurne sur vous, armé cette -ci d'un couteau ou d'un
pistolet. Il faut demeurer méfiantin certain état d'esprit que I'on ne peut changesigte dans I'homn
“civilisé". La philosophie est importante, maigalit savoir se préserver de la naiveté... Enfin, jagense
comme cela. Une philosophie qui tient sur la Tezest celle diYoseikan Budo

Arts & Combats n°13
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YOSEIKAN KEN JUTSLU

Le Yoseikan est un outil de développement phystquergal
permettant a I'adepte de faire face aux défis dnadeanoderne. Ainsi ¢
veut |'art créé par maitre Hiroo Mochizuki, en mridirectesur la vie,
toujours en mouvement et a I'écoute des al

-

Arts&Combats : Pourquoi développer plus particulierement la pragodu Ken Jutsu au sein du conc
global deYoseikan Budd?

H.M. : Parce que I&Kobudojaponais est précisément partiKen Jutsu qui englobait leNaginata,le Yari,
le Bo, etc. Donc, nous avons mis au point un systemagtéant, a I'aide de batons de mousse de difféy
longueurs, de recréer de facon réaliste ces diffésesituations de combat. Ceci demande au pratige
passer d'une arme a une autre et ce faisant, idfappla bonne tactique face au probléme qui lupesé.
Ainsi, la similitude avec la vie courante deviersdpante. Car la vie actuelle évolue tellementgitd est
difficile de suivre ce rythmeOn ne doit pas se sentir coincé dans son tragadela ne fonctionne pas,
doit étre toujours possible de se doter des mogerses ambitions et de tenter I'aventure dans twe
secteur. C'est ainsi qu'était concu le systemesamitiKen Jutsytrés favorable a la formation de I'homr
Le Kendomoderne est également intéressant pour la rechdectzeprécision, en revanche, il ne permet
une totale liberté de frappe. C'est dommage, aas avie, il faut savoir se débrouiller en toutest
pourquoi, dans l&¥ oseikannous devons étre capable d'attaquer et de défémalrazimuts. Nous pouvo
aussi nous retrouver en combat avec des armesigedors différentes. Ceci permet de varier la &ms
et d'élargir notre vision des choses.

A&C. : Avez vous été influencé par la tradition chevalguesoccidentale pour mettre au point vc
discipline ?

H.M. : Pour moi, I'Orient et I'Occident n'existent pagul le monde compte. Il faut voir maintenar
monde dans son ensemble et nous sees cotés positifs qui existent dans toutes legtimad. Il n'existe
plus de frontiéres entre les arts marti- la Boxe américaine, la Boxe francaiseKung Fu... Tous ces
styles sont mélangés et il y a besoin d'amélidrdegrogresser, afin d'tenir une vision plus élargie «

I'Art. Je pense que ces temps nouveaux sont arti¥éssi, dans l€Yoseikan Buc, nous avons une pratique
a mains nues assez exhaustive, dans laquellestouihde ne se reconnait pas forcément. Par congéta
pratique des armes représente un p

A&C. : Harmoniser le corps et I'esprit est I'objectif d&i$ les arts martiaux. Pour atteindre ces objec
guels sont les priorités a observer ?

H.M. : Pour former I'esprit justement, I'éducation du sagste incspensable. J'estime qu'il est primordi
I'équilibre de I'étre humain. Mains la pensée ldertime est limitée, plus ce-ci progresse. Dongc, il e
judicieux d'apprendre différentes facons de famediller son corps. Ceux qui n‘acceptent pas oteulent
pas entendre parler d'autre chose que leur disg, sont dans I'erreur. Ceci n'est pas di a un mang
formation mais plutét a I'environnement. Car catpas I'homme qui est mauvais mais le mauvaiste
lui, est la conséquence d'une peresgenée. D'un autre coté, nombreux sont ceux quoient que le cot
sportif des choses : les pratiquantsJudoqui ne s'interessent pas a ce que fonkaratékaset
inversement. S'ignorer les uns les autres n'‘edaganne solution et ne corrond pas a I'éthique (Buda
Dans l'optique deBudcs, on est forcé au respect, car il est toujoursiplesde trouver une personne f
compétente que soi, susceptible de combler cetimén.. L'aspect strictement sportif est difficikamt
compatible gec une progression mentale en adéquation avesvend du mond:

A&C. : Pourtant vous faites une large place a la commétiiportive. Quelle est sa signification et quet|
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y trouver le pratiquant ?

H.M. : La compétition procure beaucoup de pleet reflete d'assez prés la réalité. C'est auspaggsage
une étape sur la réalisation du véritable esprBuda Souvent les pratiquants viennentYoseikan Budo
pour apprendre a se défendre. Mais peu a peuideom de penser change, confronté'ils sont a une
discipline qui a différentes facettes. Prenonsgg@mple lerandori "entraide” : il contient toutes le
techniques dself-défenseC'est une bonne facon d'entrer dans I'Art Ma

A&C. : Quelles qualités voudriez vous que |'on recdsse a vos adeptes?

H.M : D'abord, qu'ils ne soient pas des bagarreurs! dowabntraire, qu'ils fassent preuve de maitrist
selfcontrol. C'est la chose la plus difficile a réaliskez I'étre humain. Devenir fort en restant redfan
développantes potentialités, c'est nec plus ultra

A&C. : Pour finir, maitre, qu'este qui, a plus de cinquante ans, vous fait cowipdr le monde et vol
motive encoré@

H.M. : Grande question! Avant, on pouvait estimer gtYoseikan Budétait une discifine un peu trop
complexe. Les gens pouvaient se dire : c'est tiffipile, je me vois mal entrer -dedans... Alors moi, j'ai
pensé qu'il serait bon de découper les choses, eatans un camembert, morceau par morceau a
comprendre tous les élémedesl'ensemble. C'est précisément ce que nous soemtesn de réalise
Prenons Idajutsy le tir a I'arc a cheval : le cheval er-méme, c'est un caractere... |l faut aller .
découverte, I'aimer, le comprendre. Je pense ge@fld’apprendre,t I'appétit de perfection guident m
pas, simplement...
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YOSEIKAN
Historique

Yoseikan: Le fondate

Maitre MinoruMochizuki est né le 11 avril 1907. IL a débuté satrainement en Judo dés I'age
5 ans. En mai de 1926 (9 ans) il-entre au Kodokan ou il recoit son iggmesment en Jud
directement de Maitre Jigoro Kano. En 14(a 23 ans) il est envoyé par cw-ci pour devenir uchi
deshi avec Maitre Morihei Ueshiba. En novembre 183iuvre un dojo a Shizuoka. En juin
1932, il recoit deux parchemins DAI'-RYU de Maitre UeshibaXer: "Goshinyo no te", 2e "Hide
ogi no koto"). Méme apres l'ouverture de soro, Maitre Mochizuki garde contacte avec Ma

Ueshiba qui arréte a Shizuoka a chaque fois qu'il y pi
en allant enseigner a Kyoto. Parfois il y res
guelques jours et méme parfois plus. Le fils de Mait
Ueshiba: Kisshomaru, doit parfois venir le chher
pour revenir a la maison. Durant toutes ces années, M:
Mochizuki développe son propre style d'Aikic
Yoseikan. Maitre Mochizuki est reconnu comr
faisant partie de la premiére génération d'éleve de Ma
Ueshiba, de la vielle école 'En 1951(a 44 ans), Maitre
Mochizuki part pour la France et réalise le réve de Me
Ueshiba. Celui de répandre I'enseignement de I'Aik

dans le monde entier. Apres son retour, il se concent
revoir ses techniques et d'inclure autres techniques qu'il connait pour en faire vie glus
éclectique. Ce qu'il fait encore de nos jours. Aote, Maitre Mochizuki a & son actif plus de 451¢
La plupart de ceuxi son attribués a I'Aikid(10e dan Meijin 1979), jujuts{®e dan), judo (8e dan),
iaijutsu (8e dan), kend®¢ dan) et kara(5e dan).

Yoseikan: le nom

Y OSEIKAN Peut vouloir dire plusieurs choses selondrprétation et le contexte. Puisque c'es
mot japonais, il est composeé d'idées. Ces idédseprésentées par déogrammes Y-SEI-KAN:

YO défini le concept d'apprentissage et croissamcerosperité
SEI défini le concept de vérité, bon, droiture ‘attdude positive, €
KAN défini le concept d'endroit, un édifice ou umaison

Yoseikan: I'endroit

Le YOSEIKAN est aussi le nom donné au dojo qui fat érigé eemiwe de 1931. Ce dojo a «
construit par les freres et les amis de Maitre Madt puisqu'il récupérait d'une pleurésie et d'
tuberculose pulmonaire. Aprés que le dojo fat cmitstun ami de la imille Mochizuki, un
professeur de philosophie, appela le dojo YOSEIKAMditre Mochizuki adopta le no
immédiatement puisqu'il veut dire: " L'endroit Ganl développe la vérité". Cela reflétait I'idéok®
de ses professeurs et renforcait I'attitude ive du "Bienétre mutuel et la prospérité” qu'il prome
Apres la Deuxieme guerre mondiale, le dojo di &tcenstruit car il avait été bralé. Il est toujo
érigé a son endroit initial:

Yoseikan: I'art martial

Depuis 1931, Maitre Mochizuki a dévelo| et développe toujours ce systeme d'art me
éclectique connu sous le nom de Kobudo ou pluscpéérement Yoseikan Budo. Il tire ses sour
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dans les années d'entrainement dans plusieursartiaux tel que Judo, Aikijujutsu, Kara
Tenshin Shoden Katori Shintgu, Gyokushirryu jujutsu, laijutsu, Kendo, Yari, Ki-ryu et encore
plusieurs autres. Il a adapté des techniques dartemartiaux afin qu'elles interagissent t
ensemble. Ces techniques son a mains nues ou evecrdes tel que bcto, shinai et fukuro shin:
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Historique de I'Aikido

Le Maitre Ueshiba répétait souvent cette parole gil'convient de méditel :

"Je suis UN avec I'Univers; et je ne suis rien tf'a. Si quelgu'un s'oppose a nr il s'oppose a l'univers
lui-méme".

Que snifie étre UN avec I'Univers

Les physiciens disent que l'univers est compos@aiere, de chaleur et d'énergie, qui se résoke
éléments, en ondes, en forces. Mais il y a un asjgekunivers qu'il ne faut pas négliger, sans,quaus
n'en awions qu'une idée imparfaite. L'univers, aussi biafiniment grand que l'infiniment petit, €
organisé, structure il se meut selon un ordre’est pour cela que les savants peuvent découwitlidis”
physiques, des "lois" thermodynamiques, -a-dire des constantes créatrices d'ordre et d'haar Les
milliards de galaxies qui circulent dans notre emsy comme les milliards de particules qui constitue
moindre caillou se meuvent a des vitesses inimatgsat dans un désordre apparMais en réalité, si
elles n'étaient pas "ordonnées", de telles éneegigendreraient le chaos, alors qu'au contraies efeéen
cette beauté, que nous admirons quand nous cordeswh ciel étoilé aussi bien que la moindre flée
regard d'un enfartomme I'immensité de I'océz De ce point de vue, I'homme est aussi un univers, lés
composants ne sont pas nécessairement ni toujounslee, mais dont I'ensemble est vie, sensib
intelligence, autrement dit: un chéfeuvre d'organisatiort d'unité. Je suis une partie de I'univ:
Minuscule, certes, Mais univers tout de méme; Imseesomme l'autre, Profond comme l'autre, Insonc
comme l'autre, Immergé dans l'univers Et pourtaptble de I'embrasser tout entier, Je suis el &gl en
moi. Nous ne faisons qu'UN. Je suis fait de la mératere que lui. Comme lui, et parce que je suijs
J'émets des ondes, des énergies. Je puise mangd'ar qu'il me donne. Je tire ma joie de raiére qu'il
m'envoie. Je prends force ddes énergies qu'il rayonne. Seulement, peu d’honsenesnt celi Peu
nombreux ceux qui en prennent conscience. Et patuttzus, nous sommes cela; Tous, nous sommes
l'univers.Tous et chacun, nous sommes l'univers. |l est mpare commun. En lui us sommes tous freres.
Quand je monte sur le tatami, Quand je salue muaradire, C'est un frere que je salue. Nous saome
et l'autre dans le méme univers. Nous sommeef'liautre le méme univers. L'énergie de l'un'éstlgie
de I"autre. Ki au centre de moi Le Ki au centre de lui, Clashéme énergie, la méme vie. Blesser I'e
serait me blesser. Tuer l'autre serait me tugmessSait pas encore qu'il est mon frére il m'apeat de le
lui apprendre. Si la haine, I'ambiticde désir de vaincre I'animent encore, il m'appattde lui monter
calmement, mais invinciblement, que nos forcepewevent nous opposer puisqu'elles sont la v
énergie. celle de 'univers, qui nous u

L'Aikido est sans doute une techniquu'on ne malitrise vraiment que par une pratiquelas®t vigilante
mais il est surtout la prise de conscience progreske la présence en nous de cette énergie ualhe
gu'on appelle le Ki. C'est lui qui me fait Un aVemivers; C'est lui qui mfait Un avec chacun de m
freres; C'est lui qui me fait Un avec tous les hws; C'est lui qui me fait Un avec -méme. Par lui, je
me connais comme universel; Par lui, je me cont@isme univers; Par lui, "je ne suis rien d'augpgin
univers. i lui, je franchis les limites de mon ego; Endaidissout mon moi; En lui, de tout homme
peux dire: Tu es moi. Je suis toi. Délivré denmmoi, je deviens invulnérable: le "rien" est iagtiable
Délivré de mon moi, je deviens perméable: comme a l'univers. Délivré de mon moi, je laiskse@ er
moi a I'énergie cosmique. Elle vivifie mon corgdle réchauffe mon coeur. Elle éclaire mon esgite
me dépouille de tout I'accessoire. Elle me dormeammunier a I'essentiel. Elle simplifie, elle
m'unifie. La pratique fervente de I'Aikido est l@yen le plus efficace de prendre conscience deélsepce
au plus profond de maniéme, de cette énergie cosmique. Dans une teligygeamor corps lui-méme
m'enseigne et m'instruit. &¢ la simplicité de son naturel, dans la spont@mé@&me de ses réflexes, le cc
me met en contact vécu avec cette énergie, qla esurce, le sens et la fin de mon existence okpscme
fait participer a cette dynamique prodigieuse qutitburbilonner les mondes et les atomes, mais dar
ballet réglé ordonné, harmonieux. Dans cette communion ageergie universelle, je découvre la force
est en moi en méme temps que ma totale dépendancagport a elle. C'est ce que signifie la pi du
Maitre Ueshiba: "Je suis UN avec I'Univers" -a-dire: j'ai sa puissance, je suis cette énergie; "aejsuis
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rien d'autre”, car c'est elle qui me fait, qui gemdre, elle est ma vie, elle est mon étre; sdmgeche sui:
rien. La pratique dBAikido rend évidente la nécessité de consentiotéie dépendance: on ne s'oppose |
I'énergie universelleune telle opposition nous serait fatale. Ell@gestupide, car c'est au contraire
l'adhésion totale et volontaire a cette én¢ qu'on la fait sienne.Dans filequentation quotidienne de ce
énergie, j'apprends d'elle a me donner, commeseltonne a moi, généreusement, sans réticence
attendre de retour, de facon désintéres J'apprends aussi que la loi, la regle, I'orqui gouvernent
l'univers, sont la loi, la régle et I'ordre de nmaegve vie, que je ne peux construire ma vie qu'el
soumettant joyeusement a leur rigueur, sour beauté, condition de I'harmonie univers  J'apprends
aussi, dans le jeu libre et @ant de mon corps, a mieux ressentir la souffrdecgeux qui sont privés (
cette liberté, frustrés de ce plaisir, de ceuxsguit privés de toute liberté, de ceux qui sontiféssde tou
plaisir. Alors nait la compassion. L'Aikido, c'est aussi c faire mienne la souffrance des hommes,
femmes, des enfants surtout, car eux aussi fotiephe I'univers, de mon univers. lls font parteerdoi.
C'est dans la mesure ou je suis plus intimemerhgrde la source de I'énergie cosmique présentioi,
que je puis rayonner cette énergie et apporteta @ei souffrent réconfort, courage, espére La pratique
sérieuse de I'Aikido réalise ce prodige de me fer@prendre a travers les mouvements de mon cel
que d'autres peinent a concevoir I'esprit, a savoir que pour exister, pour vivrejpadevenir un homme
pour étre un homme, il faut s'ouvrir a I'immensitgn éimour universellLe Ki est la vie, Le Ki est amou
Le Ki donne la vie, Le Kirayonne I'amour. JesdeiKi, si jadhéere dui, Sij'accepte sa force, Sije fi
mienne sorénergie. Alors, de moi, comme de é@mane une force, Jaillit une énergie, Qui diffa:
I'entour, Calme, paix, sérénité. AIKIDO est amoQi, il faut le redire, AIKIDO est amour. C'agie
Vérité qui a éclairé et embelli ma vie. J'essaye @ieathiire en termes humains, pour qu'elle parle
hommes du monde entier. Elle est contenue darnsaesyllabes : Al KI DO. Pour faire comprendeda,
je fais appel a la plus haute activité dsprit, a l'intelligence de I'homme. Sa-vous ce que c'est qu'aimer
? C'est se dépasser dans le don généreux de sailedman des autres, pour se reconnait-méme dans
les autres. Savemus ce qu'il faut faire pour atteindre la plédéue la vie ? C'est se consacrer au bon
des autres, nos freres, avec qui nous ne faiagas.qSave-vous comment réaliser l'unité et I'harmc
entre les hommes donner a chacun la plénituda deerfection ? C'est en pratiquant I'AIKIDOarhbur
humain est différent de I'amour qu'est I'AIKID Il y a de la passion dans I'amour humain, Un dgsi
cherche a s'assouvir. C'est un amour qui est muetaonc éphémére. L'esprit aspire a davantlgsprit
cherche a se libérer des craintes dayrets, des désirs, des réves qui handicapemirsde vers le hau
L'amour humain éblouit et charme, parce qu'il Besuté propre, mais c'est une beauté passagaraour
gu'est I'AIKIDO est le don désintéressé de-méme. Pour qu'un tel amauompregne I'esprit de I'homme,
faut que I'hnomme se dispose a le recevoir. L'amalast I'AIKIDO est différent de I'amour simplenh
charnel. Il est universel et va vers tous les hesnil porte la paux dans le monde. Il unit timsspeuple:
dela terre. Il fait de tous les habitants de lageme grande famille. Il fait de tous les hommes fderes.
Il est sur terre le reflet de I'harmonie du ciehtRjuer I'AIKIDO, c'est construire I'union deftmille
humaine; c'est apprendre a @wnsemble, dans la concorde et la solidarit@usiSommes tous freres,
méme cceur et de méme sang. Au plus intime de oldecnous, Jaillit la source de I'étre, Le méime
pour tous. Il crée entre nous un lien infrangidB@ns les désaccol et les conflits, L'AIKIDO ne chercl
pas & anéantir I'adversair®lais & neutraliser son hostilité, A I'amener, d4msnilier, & reconnaitre
L'absurdité de son agressivité, La nécessité déconciliation. Si l'esprit de 'AIKIDO animadusles
hommes, il apaiserait les passions, il apporterait plégydilibre, il insufflerait plus de raison. Cemges
sont créées et maintenues par HUYNH Ngoc Chau -
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Génealogie:

Minoru Mochizuki a développé un art martial nomYoseikan Buddntégrant les éléments de I'A-
Budo traditionnel de Morihei Ueshiba datant d'adarideuxieme Guerre mondiale et ceux de plusi
autres art martiaux japonais tels le jucaikijujutsu, le karaté, le jujutsu traditionned, kenjutsu et bie
d'autres, ce style d'aikido fut enseigné pour éanpére fois en 1931 au dojo de Shizuc

La généalogie difoseikan Buc découle de plusieurs arts martiaux japonais. -ci débute a I'an 1829
avec Saigo Chikamaza (182905) qui pratiquait le Oshikiushi. Puis, avec Ta&k&okaku (18€-1943),
I'aikijujutsu prit place. Suivi de l'aikido avec &heba Morihei (188-1969) et finalement Mochizul
Minoru (19072003) qui apporta Yoseikan Bud®n peut pratiquer [¥oseikan Buc a mains nues ou
avec des armes.

Saigo Chikamaza, 182905, Oshikiushi

Takeda Sokaku, 18-1943, Aikijujutsu

Kano Jogoro, 1860-1938,

Ueshiba Morihei, 1883969, Aikido

Mochizuki Minoru, 190-2003, Yoseikan

Mochizuki Hiro,1936 ,
Yoseikan Budo
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