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OKINAWA

GEOGRAPHIQUEMENT, I'le d'Okinawa se trouve & une creis®e chemins, située
Japon, entre la mer de Chine orientale a I'outkt,reer des Philippines, a l'est.
superficie de I'le n'est que de 1220 km2, elldeegiyau de I'archipel des R-Kyu,

chaine arquée de plus de 70 iles menant de leepmumdtdu Japon a Taiw .

(Formose). . .x'fa:-"-f:;

L'lle d'Okinawa jouit d'un climat subtropical, f:‘ g ﬁ

température moyenne, a Naha, capitale d'Okinaw:. f: k L___."'II - ﬂf’j" de plus de
20°C pendant huit mois de lI'année et au plus di -aﬂ'h""““ R I'hiver la
température ne descend jamais en dessous de r ;:_-i;ﬁ“ﬁl_;}‘\j—/

Pendant la saison d'été, de juillet & septembs: - e~ typhons y sont
réguliers et particulierement dévastateurs, q.p?.-' I;.1_5:‘-""',-" souvent ils paralysent a la
fois la circulation aérienne et maritime. ~a .&q ___.:' paysage dégage une sensation
de beaute et d'apaisement, avec le o ;“'Ff;—w- limpide du ciel en été et It

couleurs magnifiques de l'océan d. '1-' .["“ SR quuel se reflétent les réci
coralliens. La nature y est abondant forme plusieurs parcs nature
Cependant le sol est mince et la topographie souvent impropre

la culture. cﬁ_\
Historiquement, I'ile vécut tiraillée ent DKI HAWA ses

deux voisins infiniment plus

puissants, la Chine et le Japon. IJ'ntl F"‘ Ouverte par la force des choses a toute:
influences, I'lle devint un creuset f it '}.,, original, ou s'élabora avec le temps une synt
particulierement féconde dans le " %, = y.-;_}l domaine des arts martiat

)
Lors des différentes occupations l{ v d'Okinawa par les Chinois, puis par les Japona
port et la détention d'armes furent £+~ totalement prohibés. Cecit a l'origine de l'invention

-

des techniques d'autodéfense ba sur l'utilisation des mains, des pieds “ le Kafat¢ des
outils de travail quotidiens, les “ Kobudo ”. Ceshniques se sont développées au fil du temps grix
entrainements constargsaux efforts des habitants d'Okina
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Suitea l'occupation d'Okinawa par les Japonais et tilitdon totale de posséd
des armes, les habitants créerent tout un arsemaiel improvisées a partir ¢
outils et des instruments agrai

C'est ainsi que des armes tels gue l¢baton), le Saitfident en métal), |
Nunchakufléau en bois), le Tonfartanche en bois des meules a riz), I'E(rame),
le Kama faucille), le Chimbe(bouclier fait en carapace de tortue), le Sein
(machette) ..., il en existe vir-huit, furent inventées.

Au fil des temps ces arts de défense furent maintenusmavz tel le feu gt
couve sous la cendre, grace a une pratique sele@ieis souvent de nu

A cette époque, les relations de Maitre et dis@pdéent tres intime ¢
I'entrainement tres rigoure se pratiquait d'une maniere tres réaliste, avaed'de
vie ou de mort toujours présente. Petit a petitiddiwidualités plus douées que d'autres sortiderta mass
des pratiquants pour devenir a leur tour des Ma’

Deux de ces Maitres ont marqué I'histoire du Kobuddagit de Maitre Moden YABIKU et cMaitre
Shinko MATAYOSH], ce sont ces derniers qui firent la synthese difiecent I'enseignement du Kobuc
lui permetant, ainsi, de se transmettre, de génération eérgion, jusqu'a nos jou

Le Kobudo est un art a part entiere, un tout enisosysteme complet et varié, indépendant du &

Il nécessite un travail des bases et la maitrideathes spécifiquemt créés pour le Kobudo. Voila pourqu
il n‘est pas exact de considérer la pratique des&d' Okinawa comme une sorte de prolongemendtdel¢
du Karaté méme si les bases de cet art se retrod&aa une certaine mesure dans le Kobudo et g
nombeux pratiquant de Karaté a Okinawa pratique égaiéiee Kobudo

C'est également la raison pour laguelle il n'estepact non plus de travailler les katas du Kaaaée de:
armes, les katas du Kobudo sont beaucoup plus ppgsoA la difféerence du araté, I'apprentissage
Kobudo peutétre tres dangereux. Il exige une parfaite maittiseorps ainsi que des armes, qui doiver
devenir une partie inséparable.

L'originalité des Kobudo d'Okinawa réside dansylaisese qui en a été faite et de'état d'esprit qui
présidait a leur emploi. Il n'y eut qu'a Okinawa qas techniques furent développées avec unertallesité
et un tel degré de détailts sont réellement le reflet a la fois des podisés physiques et des dispositic
mentales d tout un peuple de paysans et de péc perpétuellement menacé, motivé par une faro
volonté d'indépendance et favorisé par I'habitueleédoudre avec astuce les problémes posés p
existence difficileLa traduction littérale du mot Kobudo sifie : art martial ancie; mais on peut aussi le
traduire comme : art du comportement spiritue-a-vis du combat.
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Le Karaté

Le karaté (%= F18, karate-a) est un art martial dit japonais. Cependant,diog est okinawaienne (I
principale de I'archipel des Riyyt), qui a longtemps constitue un royaume indéperddntlapon, au st
de l'ile de Kyishi.

En japonais, le kankara (2%) signifie le vide, t plus précisément la vacuiaé sens bouddhique du ter
«te»est la technique et, par extensiormainavec laquelle on la réalis®n traduit donc souvekaraté
littéralement par « la main vide ».

Mais c'est une erreur due a une mauvinterprétationds (i&) signifiant woie», karaté-a signifie «la voie
de la main»etdu «vide» Une traduction dKara plus dans I'espfiouddhique serait : avec un esprit s
attache, sans jugement, sans forme.

La main étant utilisée plut@u'une arme pour des raisons historicliéesa la naissance de cet art, et le \
étant représentatif dangle sous lequel dcétre abordéeette voie du combat. Cependant, a I orig
karateetait ecrit avec les kanji& T («to-de » « la main de Chine »).

En 1935, en raison de la montee du nationalisnngp, et aussi surtout a cause de l'antago
sinojaponais, et pour faciliter la reconnaissance diffasion dukaraté Gichin Funakoshi a remplace
kanjis par l'orthographactuelle, pou« gommer sforigine chinoise, sacrifiant ainsi a l'usage jagas dt
moment.

Contrairement & une opinion trés répandue, le KARAESt pas issu du Japon, r de la Chine.

Remontant I'antiquité, les véritables origines elpnt dans la nuit des temps et il s'y méle uaedg par
de légende.

La littérature sur I'histoire du karaté est tresypa. Sur son origine, on ne connait guére quejges
légendes transmises peadition orale. Celle-ci font remonter le karaté jusqu'a Bodhidharmdgtelateut
du Bouddhisme Zen qui, des Indes, vint en C(520 apres JG.) et résida d'abord au monastére de -
lin-sau (ou Shao-lin-suBhorinji en japonais), pres de T-jyo, ou il enseigna sa conception
bouddhisme.

Ses enseignements et sa discipline étaient siedlsisséveres que, -on, les disciples ne pouvant résiste
rigueur sans borne de leur Maitre, s'évanouissksnins apres les autres. Il leur donalors une
éducation physique et mentale particuliere, de wdkte que les bonzes de Shorinji ne tarderera
devenir fameux pour la vigueur de leurs poingseetart se propagea bientot dans tout le

Avec plus de certitude cependant, on que le karaté se développa et se perfectionnausutéms le
province d'Okinawa, ville située au -ouest du Japon.

Entre cette ville et la Chine, depuis des époquessreculées, les communications et les échangast
fréquents, c'est ainsi quart chinois du poing fut introduit au Japon, surfoar les intellectuels

Mais il faut attendre le quinzieme siécle pourstssia I'essor du karaté; en effet, Shipasi, quirotait I'lle
d'Okinawa, promulguan décret aux termes duquel sur toutendue de son territoire, I'usage
possession et/ou le port d'une arme étaient in$esdus peine de mc

Plus tard, en 1609, Okinawa fut envahie par lersigde Shumazu venu de la province de Stasun
sud-ouest du Japon. Il en fit son fie interdit a son tour aux Okinawaiens la possesdiinsage de
armes.
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Ainsi, par deux fois, prived'armes, les habitants d'Okinawa s'ingénicils a trouver un moyen de
défendre sans armes et s'acheminerent vers lepenfeement du combat dain nue:
le karaté Kara= vide,té= main) qui devint leur spécialit

Principalement étudié dans les villes les plus irigmtes d'Okinawa, Shuro et Naha, le karaté pradigsix
écoles maitresses qui s'appelérent respectivememih de Shuri et Imain de Nahe

L'école de Shuri était en dernier lieu représeptFeson vieux Maitre I- Su, celle de Naha eut aussi
Maitre fameux: Higashionna, et ce qu‘on appellenteaant a Osaka, la grande cité japonaise deses]
I'école Shito-ryu, n'estutre que le dérive et la contraction des nomsedaleux Maitres, I'art des de
écoles ayant été completement amalgamée par leeMiddtbuni.

Le karaté moderne tel que nous le connaissonslichent, nous le devons un habitant d'Okina
GICHIN FUNAKOSHI, né en 1869

Il étudia toutes les méthodes de cot enseignées par les plus gramdaitres de I'époque. Analysant
différentes techniques, éliminant ce qui ne luapgait pas ou peu convaincant, gardant ce qus, dia¢
école, lui paraisst efficace, étudiant scientifiquement le moindétail, il créa une méthode, redoutable
son efficacité: le KARATE-DORO signifiant la voie’

Ce n'est qu'en 1922 que le Maitre FUNAKOSHI accdptfaire une démonstration de ka moderne; il est
mort en 1957 aprés avoir formé des milliers d'aglegui se répandirent bientot a I'étranger, fai
connaitre le karaté au monde ent

Littéralement, KARATE veut dire main vide; il faimterpréter ceci de deux facons différer

Main vide de toute arme:
on n'utilise en karaté que les armes naturellesodos humain
Main vide de toute mauvaise intentic

d'une part le karaté est une discipline noblemgulgue | respect du prochain. D'autre part, tot
mauvaises intentions: la haineréae... empéchent de juger calmement et, éventuetie d'agir ave
rapidité et efficacité.

Une maxime dit en karat@r ne fait jamais le premier ge»; c'est un code d’honneur qui interdit I'emj
du karaté en dehors du cas de légitime déf Le karaté est une méthode de -défense qui utilise
scientifiquement les mouvements des muscles disc

Un adepte du karaté s'entraine également a foréifidurcir les poings, tranchants de mains, cquueds,
etc., et a en faire, pour l'adversates armes extrémement dangere!

Cet entrainement physique s'accompagne d'un estmaint technique qui permet d'apprendre a part
attaques de l'adversaire, de le cc- attaquer, de trouver des ouvertures pour frapper @i a un point vita
le but recherché étant la mise hor combat de I'adversaire dans un minimum de te

Un karatéka cherche dans une attaque a sortir ténergie qui existe en lui: cette force emplogédend,
concentre sur le point d'attaque, libére avec leimam de vitesse, produit des effets déateurs. De
nombreuses exhibitions au cinéma et la télévisiammntré des karatékas réalisant de véritablasgsses
cassant des planches épaisses avec le tranchlanindén, brisant des tuiles, des briques, desgadét.
Bien que n'étant pas, agprement parler, du karaté, ces démonstratiomsnétiaites pour frappe
I'imagination du public en lui montrant ce que lfmuvait arriver a faire grace a l'entrainemenkahaté
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Doit-on conclure de tout ceci qu'un karatéka est dang@r@ui, sion l'attaque et que, pour défendre se
ou les siens, il fasse usage de sa techniquedans,la vie courante, car c'est un phénomeéne biamuoque
I'entrainement aux sports de combats fait perdkgolus belliqueux le godt de la vulgaire bage

HlAiL |

A i
A

Les maitres du karate a Tokyo(annees 193( (En partant de la gauche :) Kankefy@ma, Hironoi
Ohtsuka, Takeshi Shimoda, Gichin FunakoshipkiMotobu, Kenwa Mabuni, Genwa Nakason
Shinken Taira.
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